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Abschnitt 1

Einleitung und Vita



Einleitung

Vielseitige Personlichkeit

Carolin Kindermann ist eine aufderst inspirierende Personlichkeit mit einem beeindruckenden Werdegang in den Bereichen Physiotherapie, Osteopathie, Social

Media Management und Unternehmertum. Sie hat sich heute als Mentorin der Mentoren etabliert und tiber 700 Menschen auf ihrem Weg zu beruflichem und
personlichem Erfolg begleitet, wodurch sie sich als eine charismatische Personlichkeit bekannt wurde.



o

Vita

Carolin Kindermann, geboren am 10. Dezember 1987 in Flensburg, hat einen
beeindruckenden und vielseitigen Lebensweg hinter sich. Von ihrer Ausbildung zur
Physiotherapeutin bis hin zu ihrer aktuellen Rolle als international anerkannte Mentorin
hat sie stets nach Exzellenz und personlicher Weiterentwicklung gestrebt.

Nach dem Abitur 2007 am Bernstorff Gymnasium in Satrup entschied sich Carolin fiir eine
Ausbildung zur staatlich anerkannten Physiotherapeutin an der Physiotherapieschule
Damp unter der Leitung von Ingeborg Holla-Dettmer. Diese Ausbildung legte den
Grundstein fir ihre berufliche Laufbahn. Von 2010 bis 2014 arbeitete sie in
verantwortungsvoller Position als Physiotherapeutin im Therapiezentrum Flensburg.
Parallel dazu absolvierte sie neun Semester im Studium der Osteopathie unter der Leitung
von DOO Meike Hammer.

Ein Wendepunkt in Carolins Leben war die Geburt ihres ersten Kindes im Oktober 2014.
Trotz der neuen Herausforderungen entschied sie sich, ihre Karriere in eine neue Richtung
zu lenken. 2015 absolvierte sie eine Weiterbildung zur zertifizierten Social Media
Managerin an der SMA (Social Media Akademie). Diese Qualifikation ermdglichte ihr eine
leitende Position als Social Media Managerin bei der social media’s finest GmbH & Co. KG,
ehemals Marco Kindermann Consulting, die sie von 2015 bis 2019 innehatte.

Wahrend dieser Zeit erkannte Carolin die Notwendigkeit kontinuierlicher Weiterbildung
und investierte seit 2016 uber 130.000 Euro in eigenes Coaching und Weiterbildungen bei
zahlreichen Coaches, Trainern und Anbietern. lhre Leidenschaft flir personliches
Wachstum flihrte sie 2016/2017 zu einer Weiterbildung zur Coach in systemischer
Therapie und Coaching bei Kai Frasunkiewicz.




q\{/

Vita

Im Mai 2018 brachte sie ihr zweites Kind zur Welt, was sie jedoch nicht davon
abhielt, ihre beruflichen Ambitionen weiter zu verfolgen. Im August 2019 ubernahm
sie die Rolle der geschaftsfiihrenden Gesellschafterin bei der Kindermann
Verwaltungs-GmbH, creating experts GmbH & Co. KG und social media’s finest
GmbH & Co. KG, wo sie bis April 2023 tatig war.

Mit der Etablierung ihrer Personenmarke ,Carolin Kindermann - die Mentorin der
Mentoren®im Jahr 2022 betrat Carolin ein neues Kapitel ihrer Karriere. Mit dieser
Marke betreut sie Stars, Influencer, erfolgreiche Unternehmer und andere Mentoren
intensiv und diskret als VIP-Mentorin. Ihre Expertise und ihr Engagement haben ihr
den Ruf eingebracht, eine der flihrenden Mentoren in ihrem Bereich zu sein.

Seit April 2023 ist Carolin mit ihrer Familie auf Weltreise, eine Erfahrung, die ihre
internationale Perspektive und ihr Netzwerk erweiterte. Im Juni 2023 griindete sie
die CARMA Mentoring LLC, eine internationale Firma, die ihre Vision und Expertise
global zuganglich macht. Zusatzlich erweitert sie seit Marz 2024 ihre
Qualifikationen durch die Zertifizierung zum Emotioncode-Practitioner nach Dr.
Bradley Nelson.

Carolin Kindermanns Lebensweg ist gepragt von kontinuierlichem Streben nach
Wissen und personlicher Entwicklung. Ihre Fahigkeit, berufliche Erfolge mit
personlichem Wachstum sowie innerer Heilung zu verbinden, macht sie zu einer
inspirierenden Personlichkeit und einem Vorbild fiir viele Menschen weltweit.



Abschnitt 2

Berufliche Stationen und aktuelle Tatigkeiten



Berufliche Stationen

01

Physiotherapeutin

Carolin Kindermann arbeitete von 2010 bis
2014 als Physiotherapeutin im
Therapiezentrum Flensburg.

02

social media’s

Social Media Management

Von 2015 bis 2019 war sie als Social Media
Managerin bei social media’s finest GmbH
& Co. KG tatig.

03

CAROLIN
KINDERMANN

DIE MENTORIN DER MENTOREN

Unternehmerin & Mentorin

Seit 2017 bietet sie Coaching und Beratung
an und ist seit 2019 gesellschaftende
Geschaftsfiihrerin bei Kindermann
Verwaltungs-GmbH, creating experts
GmbH & Co. KG und social media’s finest
GmbH & Co. KG.
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Aktuelle Tatigkeiten

Mentorin der Mentoren

Seit 2022 ist Carolin Kindermann mit ihrer Personenmarke als Mentorin der

Mentoren tatig.

Weltreise

Seit April 2023 befindet sie sich mit ihrer zauberhaften Familie auf einer

Weltreise.

CARMA Mentoring LLC

Im Juni 2023 griindete sie die CARMA Mentoring LLC.

e
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Online-Prasenz und Referenzen



Online-Prasenz

01

Website

lhre offizielle Website ist unter www.carolinkindermann.de zu finden.

02

Social Media

Carolin Kindermann ist auf Instagram
(@carolinkindermann_official) aktiv und hat dort ein Profil, das ihre

Arbeit und ihr Engagement zeigt.



https://carolinkindermann.de/
https://www.instagram.com/carolinkindermann_official/
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Referenzen

Begleitung von iiber 700 Menschen

Als (Business-)Mentorin hat Carolin Kindermann tiber 700 Menschen

begleitet.

Testimonials

Auf ihrer Website sowie bei ProvenExpert finden sich zahlreiche Testimonials

und Referenzen.

Vimeo (Experte bei Pro7 taff)

Ein Video gibt Einblicke in die Arbeit ihrer (ehemaligen) Firmen als Experten.
https://vimeo.com/948077216/b3cf4bd82c (Video von der ehemaligen Agentur
social media’s finest GmbH & Co. KG)



https://www.provenexpert.com/social-media-s-finest-gmbh-co-kg/
https://www.youtube.com/@creatingexperts
https://vimeo.com/948077216/b3cf4bd82c

Referenzen (social media’s finest)
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Testimonials (creating experts & Mentorin) “

Eine Auflistung von Firmen, mit denen ich als Mentorin gearbeitet habe
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Testimonials (creating experts & Mentorin)

Eine Auflistung von Firmen, mit denen ich als Mentorin gearbeitet habe
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lestimonials (creating experts & Mentorin)

Eine Auflistung von Firmen, mit denen ich als Mentorin gearbeitet habe
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FEEDBACK YON MENTORING TEILNEHMERIN:

FEEDBACK YON MENTORING TEILNEHMERIN:

lTestimonials (creating experts & Mentorin)

Alle Thumbnails fihren zu einem YouTube Video

FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER:

FEEDBACK YON MENTORING TEILNEHMERIN: FEEDBACK YON MENTORING TEILNEHMER:

" lch hobe ganx viel Stérke und
Selbstbewusstsein zurlockgewonnen.”

FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER:

FEEDBACK VON MENTORING TERLNEHMERIN:

“Das Coaching Ist kein Ego-Streicheln,
Die beiden sind wirklioh ehrlich!”



https://www.youtube.com/watch?v=PcIBgbxFLjk
https://www.youtube.com/watch?v=vvJYnAjyKz0
https://www.youtube.com/watch?v=AvNOtg55WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=8oF5hrCeSFQ
https://www.youtube.com/watch?v=aiDGIWnt7Zc
https://www.youtube.com/watch?v=h1IZB2DMzTs
https://www.youtube.com/watch?v=azOLSssmw0I
https://www.youtube.com/watch?v=PIGECIAuyBw

lTestimonials (creating experts & Mentorin)

Alle Thumbnails fihren zu einem YouTube Video

FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER:

: FEEDBACK YON MENTORING TEILNEHMERIN:
PEEDBACK VON MENTORING TEWNEHMERIN: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMERIN: FEEDBACK VON MENTORING TEILNEHMER:

“Bereits nach dem 1, Cesprich “Ich weil es war schon Immer in mir “Dank Care und Marco welB ich jetzt, “Man féngt an Ober Dinge aus dem
war ich voller Tatendrang.” drin, aber Marco und Caro haben mir wie es funktioniert.” Hinterkopf nachzudenken. Ohne das
den Raum gegeben, das zu entdecken.” Mentoring waren sie da geblieben.”



https://www.youtube.com/watch?v=YewH15cyMKQ
https://www.youtube.com/watch?v=cVRB8sxICvU
https://www.youtube.com/watch?v=gk8XAdpJqxA
https://www.youtube.com/watch?v=Wnd2pQDQ_Es
https://www.youtube.com/watch?v=daAOVOnEooU
https://www.youtube.com/watch?v=Y1xHhEGwBHg
https://www.youtube.com/watch?v=rF1ORhWr2V8
https://www.youtube.com/watch?v=-sZNwRb-s8s

Abschnitt 4

Mediale Erwahnungen und Interviews



Interviews

Interviews

Interview mit der Unternehmerin CAROLIN HASENPUSCH - Teil 1: Was konnen
Unternehmen jetzt tun. SHAKING UP YOUR LEADERSHIP

Glucklich und stressfrei — Zwischen Selbststandigkeit und Muttergliick

Kristin Woltmann - Als Mama & Businessfrau gliicklich und erfolgreich sein

Fur Experten von Experten - Interview mit Carolin Hasenpusch von Creating
Experts (Teil 1) - So denken Gewinner

Fur Experten von Experten - Interview mit Carolin Hasenpusch von Creating
Experts (Teil 2) - So denken Gewinner

Get Inspired - Teil 1: Uber Glaubensséatze aus der Kindheit und angepasst sein

Get Inspired - Teil 2: Was es bedeutet seinen Traum zu leben

Die Coaching-Geschwister — Familie oder Karriere?



https://podcasts.apple.com/de/podcast/interview-mit-der-unternehmerin-carolin-hasenpusch/id1317324887?i=1000485784945
https://podcasts.apple.com/de/podcast/interview-mit-der-unternehmerin-carolin-hasenpusch/id1317324887?i=1000485784945
https://podcasts.apple.com/de/podcast/xlp-034-gl%C3%BCcklich-und-stressfrei-zwischen-selbstst%C3%A4ndigkeit/id1449373520?i=1000434736304
https://kristinwoltmann.de/als-mama-businessfrau-gluecklich-erfolgreich-sein/%20
https://sodenkengewinner.podigee.io/81-80-fur-experten-von-experten-interview-mit-carolin-hasenpusch-von-creating-experts-teil-1-so-denken-gewinner
https://sodenkengewinner.podigee.io/81-80-fur-experten-von-experten-interview-mit-carolin-hasenpusch-von-creating-experts-teil-1-so-denken-gewinner
https://sodenkengewinner.podigee.io/83-82-fur-experten-von-experten-interview-mit-carolin-hasenpusch-von-creating-experts-teil-3-so-denken-gewinner%20
https://sodenkengewinner.podigee.io/83-82-fur-experten-von-experten-interview-mit-carolin-hasenpusch-von-creating-experts-teil-3-so-denken-gewinner%20
https://podcasts.apple.com/at/podcast/067-interview-mit-carolin-hasenpusch-teil1/id1462252786?i=1000461092597
https://podcasts.apple.com/at/podcast/068-interview-mit-carolin-hasenpusch-teil2/id1462252786?i=1000461088176
https://www.creatingexperts.de/carolin-hasenpusch/

Interviews

Interviews

Lampentasche - the family manager podcast mit Anne Tobien - Das
Traumleben der erfolgreichen Unternehmerin und gliicklichen Mutter Carolin
Hasenpusch - Interview Teil 1

Lampentasche - the family manager podcast mit Anne Tobien - Das
Traumleben der erfolgreichen Unternehmerin und glicklichen Mutter Carolin
Hasenpusch - Interview Teil 2

Effizienter Lernen - Arbeiten - Leben! Der Selbstmanagement und
Zeitmanagement Podcast! Mit Thomas Mangold - Wie man als zweifache
Mutter ein Business stemmen kann - ein Interview mit Carolin Hasenpusch

Effizienter Lernen — Arbeiten - Leben! Der Selbstmanagement und
Zeitmanagement Podcast! Mit Thomas Mangold - Wie man als zweifache
Mutter ein Business stemmen kann - ein Interview mit Carolin Hasenpusch

Raus aus deinem Kopf mit Yvonne Schonau - Carolin Hasenpusch: So kannst
du SOWOHL Mama-Sein ALS AUCH Karriere machen!



https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449202305
https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449202305
https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449202305
https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449461600
https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449461600
https://podcasts.apple.com/de/podcast/das-traumleben-der-erfolgreichen-unternehmerin-und/id1458038049?i=1000449461600
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/elal-288-wie-man-als-zweifache-mutter-ein-business/id680138703?i=1000437247390
https://podcasts.apple.com/de/podcast/059-carolin-hasenpusch-so-kannst-du-sowohl-mama-sein/id1440148412?i=1000437380957
https://podcasts.apple.com/de/podcast/059-carolin-hasenpusch-so-kannst-du-sowohl-mama-sein/id1440148412?i=1000437380957

(K

Interviews

Interviews

Entfessle Dein Leben! Mit Viola Wiinning - Wie Du zum Experten wirst Interview
mit Carolin Hasenpusch Teil 1

Entfessle Dein Leben! Mit Viola Wiinning - Wie Du zum Experten wirst Interview
mit Carolin Hasenpusch Teil 2

Erwecke die Lowin in Dir mit Simone Zander - Erfolg beginnt im Kopf!
Authentizitat, Positionierung und Mindset - Im Gesprach mit Carolin
Hasenpusch

bAAlu Zeitknacker — Der Podcast flir mehr Zeit und Lebensqualitat mit Andreas
Rux — Carolin Hasenpusch - Als Mutter und Unternehmerin lebt Sie ihr
Traumleben und gibt Tipps in Sachen Zeitmanagement und
Expertenpositionierung

https://selbstvertrauen-fuer-frauen.de/bauchgefuehl/

https://praxisgefluester.podigee.io/50-neue-episode



https://podcasts.apple.com/de/podcast/68-wie-du-zum-experten-wirst-interview-mit-carolin/id1447388166?i=1000436952459
https://podcasts.apple.com/de/podcast/68-wie-du-zum-experten-wirst-interview-mit-carolin/id1447388166?i=1000436952459
https://podcasts.apple.com/de/podcast/69-wie-du-zum-experten-wirst-interview-mit-carolin/id1447388166?i=1000436952458
https://podcasts.apple.com/de/podcast/69-wie-du-zum-experten-wirst-interview-mit-carolin/id1447388166?i=1000436952458
https://podcasts.apple.com/de/podcast/011-erfolg-beginnt-im-kopf-authentizit%C3%A4t-positionierung/id1460841678?i=1000442249651
https://podcasts.apple.com/de/podcast/011-erfolg-beginnt-im-kopf-authentizit%C3%A4t-positionierung/id1460841678?i=1000442249651
https://podcasts.apple.com/de/podcast/011-erfolg-beginnt-im-kopf-authentizit%C3%A4t-positionierung/id1460841678?i=1000442249651
https://podcasts.apple.com/de/podcast/029-carolin-hasenpusch-als-mutter-und-unternehmerin/id1455663045?i=1000437382192
https://podcasts.apple.com/de/podcast/029-carolin-hasenpusch-als-mutter-und-unternehmerin/id1455663045?i=1000437382192
https://podcasts.apple.com/de/podcast/029-carolin-hasenpusch-als-mutter-und-unternehmerin/id1455663045?i=1000437382192
https://podcasts.apple.com/de/podcast/029-carolin-hasenpusch-als-mutter-und-unternehmerin/id1455663045?i=1000437382192
https://selbstvertrauen-fuer-frauen.de/bauchgefuehl/
https://praxisgefluester.podigee.io/50-neue-episode

Interviews

Interviews

Johanna Fritz - Die 4 Schritte beim Business Aufbau

Pump up your Voice! ERFOLGSBOOSTER Stimme

https://podcast365.de/folgen/grenzenlos-sichtbar-der-podcast-fur-dein-
kreatives-business/69-uber-alte-glaubenssatze-gestresste-frauen-die-
weihnachtszeit-und-vieles-mehr-ein-spannendes-interview-mit-carolin-
kindermann-0lmOdciryd

https://www.youtube.com/watch?v=50L8fSkKmHo

https://www.she-works.de/unternehmerinnenportraets/carolin-kindermann-

erfolg-im-business-und-persoenliche-entwicklung-gehen-hand-in-hand/
2023/12/14/

https://startupvalley.news/de/influencer/



https://byjohannafritz.de/business-aufbauen-in-4-schritten-carolin-hasenpusch/
https://podcasts.google.com/?feed=aHR0cDovL3B1bXB1cHlvdXJ2b2ljZS5saWJzeW4uY29tL3Jzcw&episode=MzgxYjU3ZmFiZGI3NDZkOTgzZmYzZmExMjJkNmVlODM&hl=de&ved=2ahUKEwiAqq7msrLlAhWHDewKHZhNANUQjrkEegQIABAE&ep=6&at=1571834232715
https://podcast365.de/folgen/grenzenlos-sichtbar-der-podcast-fur-dein-kreatives-business/69-uber-alte-glaubenssatze-gestresste-frauen-die-weihnachtszeit-und-vieles-mehr-ein-spannendes-interview-mit-carolin-kindermann-0ImOdciryd
https://podcast365.de/folgen/grenzenlos-sichtbar-der-podcast-fur-dein-kreatives-business/69-uber-alte-glaubenssatze-gestresste-frauen-die-weihnachtszeit-und-vieles-mehr-ein-spannendes-interview-mit-carolin-kindermann-0ImOdciryd
https://podcast365.de/folgen/grenzenlos-sichtbar-der-podcast-fur-dein-kreatives-business/69-uber-alte-glaubenssatze-gestresste-frauen-die-weihnachtszeit-und-vieles-mehr-ein-spannendes-interview-mit-carolin-kindermann-0ImOdciryd
https://podcast365.de/folgen/grenzenlos-sichtbar-der-podcast-fur-dein-kreatives-business/69-uber-alte-glaubenssatze-gestresste-frauen-die-weihnachtszeit-und-vieles-mehr-ein-spannendes-interview-mit-carolin-kindermann-0ImOdciryd
https://www.youtube.com/watch?v=5OL8fSkKmHo
https://www.she-works.de/unternehmerinnenportraets/carolin-kindermann-erfolg-im-business-und-persoenliche-entwicklung-gehen-hand-in-hand/2023/12/14/
https://www.she-works.de/unternehmerinnenportraets/carolin-kindermann-erfolg-im-business-und-persoenliche-entwicklung-gehen-hand-in-hand/2023/12/14/
https://www.she-works.de/unternehmerinnenportraets/carolin-kindermann-erfolg-im-business-und-persoenliche-entwicklung-gehen-hand-in-hand/2023/12/14/
https://startupvalley.news/de/influencer/
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Auftritte und Buhnenprasenz



Auftritte

01

Speakerin

Seit 2022 tritt Carolin Kindermann als Speakerin auf
(Online-)Blihnen auf.

02

Veranstaltungen

Zu ihren Auftritten zdhlen u.a. das Online Festival der Move it
GmbH und Impulsevents Women.

g, impuls NATASCHA
Y evants KIABCE
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

lhre Carolin Kindermann
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